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Règles d’utilisation de l’IA dans le cadre professionnel

1. Qu’est-ce que l’IA ?

L’intelligence artificielle (IA) regroupe des technologies capables de simuler des fonctions cognitives
humaines, comme la compréhension du langage et la prise de décisions. Parmi les plus grands modèles

de langage (LLM) figurent ChatGPT, Copilot, Gemini et Claude.

2. Ne pas soumettre de données sensibles

N’entrez jamais d’informations personnelles, de données confidentielles de l’entreprise ou de

documents sensibles. L’IA traite et stocke parfois les données, ce qui peut poser des risques de sécurité.

3. Vérifier les restrictions d’utilisation

Avant d’utiliser l’IA dans le cadre d’un projet ou d’un contrat avec un partenaire externe, assurez-vous

qu’il n’existe pas de restrictions spécifiques liées à son utilisation.
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